ATONINA

SUPLEMENTO ALIMENTAR EM » N .
COMPRIMIDOS ORODISPERSIVEIS Pf}la? (953}022‘%3

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢ao de 0,1g (1 comprimido orodispersivel)

Valor energético 0 Kcal=0kJ

Acucares

“Nao contém quantidades significativas de proteinas, gorduras totais,
gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sodio.”

O QUE E MELATONINA?

E um horménio naturalmente produzido pela gldndula pineal durante a noite, requla
o ciclo sono/vigilia e sua produgo é inibida pela luz.

HABITOS QUE ATRAPALHAM A PRODUCAO DE MELATONINA?

Exposicdo excessiva a claridade antes de ir para a cama, situagées estressantes, luz
de aparelhos eletrénicos (computadores, celulares, tablets), trabalho noturno, entre

outras situacdes. Todas essas situacbes reduzem a liberacdo de melatonina e,
consequentemente, a duracdo e qualidade do sono, podendo levar a ins6nia.

PRA QUE SERVE A SUPLEMENTACAO DE MELATONIINA?

Diminui o tempo de laténcia do sono, aumenta o tempo total de sono, melhora a
qualidade geral do sono.

RECOMENDAGOES DE USO?
Quantidade maxima por comprimido ou gota: 0,21 mg

Uso =19 anos
Néo hd recomendagdo de ingesta didria minima ou mdxima (RDA).

Ndo deve ser consumida por gestantes, lactantes, criancas e pessoas envolvidas
em atividades que requerem atencdo constante.
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